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Frein a disque hydraulique
Informations

Félicitations. \iou_s avez acheté un systéme de frein & disque HB. Le présent manuel ient les renseignen é ires pour procéder & I' ien normal des systémes de frein & disque HB. Bien que les. diverses
étapes et opérations soient rel les, ne pas entreprendre de les exécuter avant de s'étre familiarisé avec [ ble des procéd Les il { vous guid au cours de I'exécution des procédures.
| Des instructions étes concernant | ien et la ré i étre téléchargées a partir de notre site web a I'ad i : www.hayesdischrake.com |

| Sécurité . ] i
Avertissement : En fant que vétdtiste chevronné, vous n'éles pas sans savoir que la sécurité est primordiale dans la pratique de tous les aspects de- ce sport. Cecl inclut I'entretien et {a maintenance, de- méme que la
pratique du sport lui-méme. Avant chaque sortie en VTT, vérifiez toujours vos. freins pour vous assurer qu'ils foncti bien et dlez I'usure des palins. Lorsque vous faites du VTT, portez toujours un casque.
Avertissement : Lorsqu'on doit poser un des composants du frein & disque, s’adresser & un technicien qualifié disposant des outils adéquats. Toute installation incorrecte peut étre cause de blessures graves voire
mortelles.

Avertissement : Avec l'utilisation, les composants de frein & disque peuvent devenir irés chauds. Permettez toujours aux composants de se refroidir avani d'essayer d'entretenir votre vélo

Avertissement : Quand aprés nimporte laqg de ces pr soyez sir de maintenir vos mains et doigts de se faire attraper dans le disque. Le manque de faire ainsi a pu avoir comme conséquence les
dommages. .
Averti : 0l est dé aux vété utilisant les freins dans les pentes de choisir le: modéle 8" (20,3 cm) de freln HB. Les cadres et les fourches n’acceptent pas tous un disque de 8" (20,3 ¢m). Veuillez

vous renseigner auprés du fabricant de votre cadre et de votre fourche ou consulter le site www.hayesdiscbrake.com pour vérifier la compatibilité d'un disque de 8" (20,3 cm). L'utilisation constante d’un disque de 6" (15,2
cm) dans les d risque d' er I'ébullition du fluide du frein.

- Avertissement : Si votre vélo est impliqué dans une chute ou un accident, il vous est recommandez de vérifier vos freins avant de réutiliser votre vélo pour s’assurer du bon fonctionnent. Les conirdles suivants devraient étre
exécutés : Vérifiez que tous les p sont soli montés au guiden, au cadre, a la fourche, ou/et a la roue; Vérifiez pour i ion et la rétenti ppropriées des de frein ; Vérifiez que les freins
établit et ti lap fon ; E: le tuyau et les raccords pour déceler les replis ou les fissures ; Examinez le ¢orps de maitre-cylindre et I'étrier de frein pour déceler des dommages ou des fuites. Faites toujours
vérifier par un mécanicien de vélo qualifié vos freins si vous avez des douies sur les dommages. .

[ Pour Commencer
O Préférences et réglages personnels

En général, le sysiéme de frein & disque HB est vendu assemblé, mais tout cycliste peut procéder a certains réglages en fonction de ses istiques physiq ou de ses préférences personnelles.
Positionnement du maitre cylindre et de la manette de frein Cadran de réglage de puissance
1. Desserrer, sans enlever la vis de ¢ollet du guidon. Stroker Ryde :
2. Puis, régler le maitre cylindre et la manette fixée au cinire a la position désirée. Ajusiez la poriée de la manetie du frein avec une clé Allen de 2.5mm, en tournant le poussoir qui traverss la
3. Serrer la vis de collet du- guidon & un couple 3,37 Nm {30 in-lbs) douille du dispositif de réglage de la manette. Veillez & ne pas serrer la vis plus que nécessaire.
Acheminement du tuyau de I'étrier (Stroker Trail/Carbon seulement) f!rukelr Tra(]jllCarbon H dos 1 . dran de réal a i L "
. . & 5 . : e réglage de la pui es freins en tournant le- « cadran de réglage de puissance ». La rotation
L‘e banjo de Iélrier peut étre foymé en fontfllon dus cadre ou de Ia fourche. Desserrer le boulon du. banjo du cadran dans ie sens des aiguilles d'une monire réduira la puissance des freins. La rotation du cadran dans
?Hun quart df t(;ur ot tourne;r I% bz?n]ot]‘usgu gu plomlddésue rt de t N dintroduire de l'ai d' | le sens contraire aux aiguilles d'une montre | Ri : L'ajl du « cadran de réglage de
emarque; le desserrage du boulon banjo de plus d'un- quart de tour risque d'infroduire de I'air dans le : N Py > N b i " -
systeme). Serrer le banjo & 6,78 Nm (60 in-Ib). z::isei::]:e modifiera la poriée de la Suivre les d pour régler la portée de la
O ELiquides et lubrifiants recommandés © Brunissage
Nuliliser que du liquide pour frein DOT 3 ou DOT 4. Ne pas utiliser de lubrifiant dérivé du pétrole, qui fait Les freins & disque n'atteignent leur efficacité. maximale qu'aprés une période dite «de brunissage». Pendant cefte
gonfler les pidces de caoutchouc. HB recommande. d'utiliser du liquide pour frein DOT 4 ou DOT 3 et de ne période, qui p de 30 & 40 freinages, les freins peuvent &tre bruyants.

nettoyer le disque et les plaquettes. qu'avec de I'alcool isopropylique. .
|Installation } _ . |

Si la bicyclette est neuve et déja équipée de freins & disque HB, toutes les procédures ci-aprés ne sont pas immédiatement nécessaires.

A. Outils nécessaires L D. Sortie des pistons d’étrier
Toumevis gl'e‘;l'%r:l:gf‘ém ue %IESS iI}gxr%hS;‘?an';’z‘maT%;%“m Si on appuie sur la manette de frein sans que le disque soit entre les plaquettes (ce qui est le cas lorsqu'on change
[Cle dyt q -2 g . les plaquettes de frein), le dispositif d églage p que un serragée if des plaqg et la sortie des
B. Montage du disque sur le moyeu . pistons d'étrier de leur cylindre. Cela se traduit par un if des plag sur le disque lors de la
Hemar?ue : Le montage du disque du frein sur la roue est une procédure simple, mais qui exlil?le un grand repose de roue et du disque ou empéche méme de re{mser la roue et le disque.Pour régler ¢e probléme...

n 4 ; ;
! A H a L . 1. Retirer les plaquettes de frein de Pétrier, si ce n'est déja fait,
fxglemcgntliagurn?alilﬁn?? rg‘y’gn’:g‘:&s;é'g“%).cﬁ‘l)is"eggi'r':nqa%%vgﬁse'“e confiée & un technicien qualifié utilisant Consell: 1Si les plaquettes sont trop serrées, glisser Pentretoise de course entre les plaqueltes et agrandir

TP y I'espace jusqu'a ce qu'il soit suffisant pour les écarter.

I'utifisation de rayons en acier & démontage rapide uniquement. 2 v T v Striar 3 f'ai " ine fold
. . . ; i . Aprés avoir retiré les plaquettes, pousser les pistons a fond dans I'étrier a 'aide de la douille d’une clé

:;;od"l‘x?t“%?; fegf&"rel:st }?eifﬁ:aéddﬁ%f” moyeu avec de Falcool Isopropylique: (ne pas utlliser de polygonale de 9 mm pour le- Stroker Ryde et de 10mm clé polygonale por le Stroker Trail/Carbon.

Attention: Sous peine de la tordre, ne pas exercer de pression sur la bielle au centre du piston. Faire coulisser le
piston. d'avant en arriére jusqu'a ce qu'il soit en appui au fond du cylindre. Répéter Popération de I'autre coté.

2. Placer le disque confre la face d'appui du moyeu. S'assurer que la fldche que porte fe disque pointe
dang le sens de rolation en marche avant de la roue.

3.| A Taide d'une clé Torx T2I5. poser les vis du disque et les serrer 4 un couple. de 5.65m.N (50 po.lb.) 3. Lorsque les pistons sont en appui au fond des . reposer les pl 3
selon une séquence en étoile. il
Avertissement : Le disque devrait étre périodiquement inspecté pour I'usure et les dommages. L'épaisseur E. Remplacement de? patins . . L
minimum de disque est 1.52mm Comme les plaqueites de frein s'usent, se sal ou s'ab on doit périod les rempl
P - Procédez_comme indiqué ci-dessous :

C. Montage de I’étrier sur une fourche avant ou arriére Stroker Trall / Carbon
Avertissement : Quand aprés. n'importe: laquelle de- ces procédures. ci-d soyez sir de maintenir vos  )- Déposer la roue. ) . . 5 apt
mains et doigts de seé faire atraper dans le disque. Le manque de taire ainsi a pu avolr comme 2. Salsir la patte placée au centre de la plaque d’appui de la plaquette, tirer la. plaqueite vers le centre de I'étrier

& d et 'extraire. Un ressorl maintient la plaquette en place. Ce. ressort. s'enclenche sur I'ergot au centre du piston.
1.  Retirer la ou les roues. : 3. Répéter les opérations pour l'auire plaquette. . . " y : .
2. Pour certaines i il sera ire' de monter un adaptateur permettant la fixation de Pétrier 4. A laide d'une clé P°'V?°“a!° de 10 mm, repousser les pistons. d'étrier jusqu'a ce qu'ils soient en appui. On
du frein & disque HB. Montez l'adaptateur de fourche sur la. fourche en utilisant (2) boulons M6 x 1 dispose ainsi de plus. de place pour ajuster les plaquettés neuves. Veiller a ne pas exercer de pression sur
(de 18,4 mm de longueur). Serrez les boulons & 12,43 Nm (110 po.b). Pergot d'aluminium au centre du piston. . . 5 5 i
3. Fixer I'étrier au cadre ou & adaplateur de fourche a F'aide de deux boulons de montage M6 x 1.0 18,4 mm Attention: Sous peine de la tordre, ne pas exercer de pression sur la bielle au centre du piston. Faire coulisser
de long et de deux rondelles. Serrer les boulons juste assez pour que Pétrier puisse jouer dans les fenies. le piston d'avant en ariére jusqu'a ce qu'il soit au fond du cylindre. Répéler lopération de lautre cdté.
Attention:Pour les fourches de poteau-support, utiliser (2) boulons M6 x 1 (de 22 mm de longusur). Ces Remarque: Les plaquettes de frein sont"dlfieremes F'une de lautre. Le patin intérieur porte la gravure “inner” et
boulons sont fournis dans le kit ou disponibles auprés du fabricant de la bicyclette. Utiliser Ie: long boulon le patin exiérieur porie la gravure “outer”. . .
sous peine d'endommager ia fourche, ce qui vous &cherait de serrer corre Fétrier, 1. Pour installer les. plaquette... Utiliser la paite au centre de la plaque d'appui de Ia plaquelte pour metire en
4. Remonter la ou les roues. ' v . place la plaquette neuve. Inclr er lé " la te, de iére que la bielle soit vers le centre de I'étrier,
5. Actionner et tenir la manelte de. frein. Tout en tenant fa manette de frein serrée, secouer I'éirier pour le et pousser ia plaquette jusqu'a ce qu'ells s’enclenche & sa place. S'assurer que la plaquette est bien
metire & sa position normale, c'est-a-dire centré sur le disque. En tenant toujours la manette, serrer les enclenchée .
boulons de montage. 2. Répétez la procédure pour le autre plaquetie.
Avertissement : Ne pas régler P'élrier tant qu'il na pas refroidi. 3. Poser la roue.
Avertissement : Ne pas régler 'éirier pendant que la roue tourne. Stroker Ryde
6.  Lacher la manette et faire tourner la roue. S'assurer qu'slle toumne- librement et que les jeux entre les 1. Démontez la roue. - s - d .
plaguettes et le disque, sont égaux. . Si ces jeux sont inégaux ou si la rous frotte, desserrer les boulons de 2. Avec l'aide de pinces, retirez le circlip au bout de I'épingle des plaguettes de frein.
montage et régler la position de I'étrier. ition: Portez des de p en travaillant avec |[93 pinces.
Conseil : Se servir d'une feuille de papier blanc comme fond- afin de pouvoir plus facilement s'assurer que les 3. Utilisez une clé hexagonale 2.5mm pour retirer I'épingle de plaquette de I'étrier. L ,
Jjeux enlre les plaqueties et le disque sont égaux. 4. Serv d(,e I'épingle- de pour pousser sur fe bord de chaque plaquette jusqu'a ce qu'elles se
7. Lorsque les jeux sont égaux et que la roue tourne fibrement (sans frotter), serrer les boulons de montage & déclenchent de T'aimant. . A . " n
un couple de 12,43 m.N (110 po.Ib). 5. A l'aide d'une clé ronde 9 mm, repoussez les pistons d elner‘ jusqu'a ce qu'ils se retrouvent dans !eur
Attention: Pour les fourches de poteau-support, serrer les boulons & 9 NM (80 in-lbs). Cet nt vous proc Cs ge d’espace pour insta iguetie:
8. Répéter Iopération pour l'autre roue. ﬁemarque: Les plaquettes de frein sont différentes Pune de I'autre. Le patin intérieur porte la gravure “inner” et

le patin extérieur porie la gravure “outer”.
ion des

6. Glissez chaque plaquetie dans I'étrier jusqu’a ce qu'elle engage I'aimant ét clip en place.

7. Insérez I'épingle de plaquette par le trou dans I'étrier. A I'aide d'une clé Allen 2.5mm, resserrez I'épingle de
plaguette a 2.0 +/- 0.3 Nm (18 +/- 2 Ibs)

8. Attachez le circlip de I'épingle de plaquette.

Attention: Portez des p i en i avec les pinces

9. Remontez la roue.

F. Nettoyage et entretien

- . Ne nettoyer le frein a disque et les plaquettes qu'avec de ['alcool isopropylique (né pas utiliser de produit pour
LGal‘antle nettoyer les freins a disque).
Tout frein & disque HB Disc Brake désigné par I'usine comme pré un vice de ication ou de G. Tableau des couples de serrage

matériau au cours d'une période d'une année (deux années dans lés pays d'Union européenne) ans a
compter de la daie d'achat sera réparé ou remplacé gratuitément, au choix du fabricant, dés réception a
l'usine avec son justificatif d'achat, frais de port prépayés. Les frais de montage (encourus par exemple par Composant Serreza

le revendeur) ne seront pas couverts par HB Performance Systems. Ceite garantie ne couvre pas une casse, - -

une- déf ion et des d p résulter de chutes. Cetle garantie ne couvre pas les défauts et Vis de disque . ] 5,65 +/- 085 Nm (50 +/- 5 in-lbs)
dommages causés par des altérations ou des modifications de freins a disque ou piéces HB ou par une V:fug‘;:‘g{:‘r::m"‘aggrz.gmgfre fixé au cintre 3,37 +/- 0.3 Nm (30 +/- 5 in-lbs)
usure nol des ot impropre, des dommages causés par I'utilisation de 74mm étrier avec Vadaptateur de fourche 12,42 +/-1,1 Nm (110 +/- 10 in-lbs)
piéces d'autres fabricants, une' utilisation impropre ou abusive du produit ou le non-respect des 74mm étrier avec les fourches de poteau-support 9,04 +/- 0,55 Nm (80 +/- 5 in-Ibs)
instructions figurant dans le manuel d'instruction du frein a disque HB. Toute modification apportée par . IS- étrier avant et arridre 12,42 +/- 1,1 Nm (110 +/- 10 in-Ibs),
I'utilisateur annulera la garantie. Le coft d'une maintenance normale ou du 1 t de L'épingle de plaquette 2,0+/-0.2Nm (18+/-2in-Ibs)

non déf sera end é par l'ach initial. Cette i | 3 t toute autre Boulon de banjo . 6,78 +/-0.6 Nm (60 +/-5in-Ib)

et toute i icite se limite en durée & la durée de la garantie expresse en ceci. HB
Performance Systems. ne pourra &tre tenu responsable de tout dommage foriuit ou indirect.
8i, pour une raison quelconque, un travail sous garantie s’avére nécessaire, ramenez le frein au point
d'achat. Aux Etats-Unis, contactez HB Performance Systems. pour obtenir un numéro d’autorisation de
renvol (Return Authorization Number — N° RA) au (888) 686-3472. On vous donnera & ce moment-la toutes
les instructions de réparation, renvoi ou remplacement. Hors des Etats-Unis, les clients doivent contacter
leur revendeur ou leur distributeur local HB. Dis¢ Brake.

HB Performance Systems, Inc.
5800 W. Donges Bay Rd. Mequon, WI 53092
Technical Assistance Line 1-888-686-3472
www.hayesdiscbrake.com
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